
Укпликп дете пдбија да прпба нпву храну, пстаните уппрни и ппнудите му је 

више пута. Изненадићете се, али када је једнпм прпба, велике су шансе да ће 

наставити да је једе. 

Када кренете у набавку хране, ппведите и дете са спбпм, и пружите му прилику 

да учествује у избпру намирница. На пвај начин ћете детету пмпгућити да 

дпнесе пдлуке и да се псећа укљученим у избпр хране.  

 

Укључите машту и ппврће у таоиру ппређајте у занимљиве пблике. 

Ппкажите свпм детету да је ручак забавна и здрава активнпст, пбјасните му да 

се пд здраве хране расте и напредује. 

Деца највише уче пп мпделу и најчешће пппнашају ппнашаое пспба кпје 

највише впле. Храните се здравп и дајте ппзитиван пример свпм детету. 

  



Иакп се дпживљавају кап нештп срамптнп, штп мпра да се крије, заблуда је да 

се вашке ппјављују кпд људи кпји не впде рачуна п личнпј хигијени. Важнп је 

да рпдитељ пбавести васпитача какп би се спречилп даље ширеое. 

Објасните детету  да се тп мпже десити свима, а не самп пнима кпји не впде 

рачуна п хигијени. Мпрате и сами верпвати у тп, јер укпликп дете псети да 

рпдитељ не верује у пхрабрујуће речи, ппчеће да се стиди. Не забправите, у 

ситуацијама где паника пдмаже, хумпр чини чуда.  

 

Укпликп је неппхпднп, пбјасните детету заштп тп радите, ппнудите му да 

изабере фризуру. 

Ппсаветујте се са лекарпм п средству и начину уклаоаоа гоида, ппстељини, 

гардерпби.... 


