3AILTO CY IPBU JIAHU JIETETOBOT

bOP

ABKA Y BPTU'hY BOJIHN?

3a

BehuHy mere BpTuh mpencTariba MPBO OJBajarke O POANTEIhA U HEITO3HAT IIPOCTOP Y KOjeM Ta

poauTeJb OCTaBJba HCIIO3HATHM JbyJUMa. HGTC WHTYUTHUBHO oceha Ja HBCroB JXHWBOT 3aBHCHU O

MIPUCYTHOC

THU PpOAUTECIbA. Ca3name Ja poauTeiba HEMaA Y ONMU3MHM MOXE H3a3BaTh BpPJIO MHTCH3WBAaH

ocehaj cTpaxa 3a BIIaCTUTY CHTYPHOCT Ml CHTYPHOCT JIETETy HajBaXKHHjHX 0C00a — POINTEIhA.

Cs
poauTesba

AKOJTHEBHUM JI0JIacKoM y BpTuh jere hie HayuuTu cren paamu (1onazak y BpTuli — ojiazak
— OopaBak y Tpynu — MOBpaTak poauTesba — ojazak kyhw). Ha Toj ocHOBU nere rpaau

MOBCPCHLC Y pOAUTEIbA U CTUYUC CUTYPHOCT.

3a

Behuny nmere monaszak y BpTuh mpejcTaBiba CTpec Koju ce ManudecTyje Kpo3 HU3 MOHAIIAmkA:
I'pueBuTo ce apxu 3a poauTesba
Onbwuja na yhe y cody
[Iporectyje u Gara ce 1o oIy
[Tnave npu ofiBajamy 01l pOIUTEIhA
[Tnaue npunukoM OOpaBka y coou
On61ja KOHTAKT ca CEeCTPOM-BACIIUTAUYEM
He xenu na ce urpa
IMokazyje JbyTY (yaapameM pOANTEIba, CECTPE-BACIUTAYA WK IPYTe JIeIe)
Opnbuja xpaHy wid ciado jene, Moxe 1 moppaharu
Kpatko 1 HemupHO cniaBa
Moryha je Tako3BaHa perpecrja y IOHAMAa®kYy (ITOHOBO MOKPH Y KPEBET H CI1.)
Ocamibyje ce 1 IOBIIa4u
I'pusze HOKTE, cuca nanaig
[Mocraje n3pa3uro HEMHUPHO
IMocraje n3pa3uto MacMBHO

AKko xenrMo Hajkpahe a onuiieMo kKako ce oceha JieTe Koje IpBH MyT A0ja3u y BpTUh, JOBOJEHO

je pehu na

ce oceha camo, u3ryospeHo u 6ecriomohino.

[LITA OTEXXABA OJIBAJAIGE O]

PO/

UTEJbA?

Hecurypan u yruiakas poauress;

Poauress koju ,,mo0erHe" HE MO3PABUBIIH CE Ca JICTECTOM;

Popxuress xoju o1 getera Tpaxku JO3BOJY 3a CBOj oiia3ak (,,Mory i cana ga uaem?);
Pomutess xoju ce myTo 3ampikaBa Ha BpaTuMa co0e MIIH CTaTHO BHPHU KPO3 IIPO30P.



CABETHU

[Iponec mpunarohaBama mere Ha BpTrh U jaciuile Moke OMTH cTpecaH 3a Bamie jaere. [lormemajre Heke
0J1 caBeTa CTPy4maka Koje CMO M3JIBOJHIIM 3a BaC Kako OM Mpoliec ajanraiuje IpoTekao mro 0e300Huje

3a BaC 1 BalI€ OCTC.

HHOXEJBHO JE

HUJE ITOXKEJBHO

[TprMepeHo y3pacTy JeTeTa, HOKYIIaTh
0CaMOCTaJbUBAmE JICIC Y CMHUCITy HABUKABamba Ha
HemTo Kpahu OopaBak ca poAuTes/bUMa, OaKama u
JeKaMa

HagukaBatu jgete na cy My opaciu (pOJIUTEIbH,
0ake U JAeKe UT/.) HEMPECTaHO ,,Ha pacroJiaramy"

Omoryhutr fery 1a KOHTaKTHPajy ca
,,HETMO3HATUMA", IEIIOM U OJpaciiuMa pa3nyuTe
cTapocTH (YIO3HaBamke BEJIMKOT Opoja oJpaciux
JBYIU | JIeTie y edrjeM BpTuhy Morio Ou na
yYMamHU CTPax 0J1 HEMO3HATHX )

LUITHTHTH HeTe o KOHTAaKTa ca HEIMo3HaTHMa,
caMo 3aTo Jia ce ,,He Ou y3HeMupaBaio™

HpI/IHaFOILI/ITI/I puTaM JHEBHOT XMBOTa ACTETA
(BpeMe JTHEBHOT U HONHOT 0IMOpa, Y3UMamba
00poKa, urpe UTI.) BpTHNKOM JHEBHOM PUTMY,
nakie putMy BehuHe zierie y BpTuhy

Ha nere nMa HeyjeqHaYeH, TPOMEHIBHUB PUTaM
KHUBOTA, Ka0 HU cneuruyad (Ha mpumMep 300r
pagHOT BpeMeHa poanTeIha), jep he ce mere Texe
COLIMjaJTU30BATH Y YCIIOBHMA PA3IHYUTOT PUTMA Y
OJTHOCY Ha JpYTY Aely

IMoctymHo npuiarohaBatu cactaB XpaHe U BPCTY
HCcXpaHe yoOndajeHoj BpTuhKkoj XpaHu

HaBukaBatu iete Ha cacBUM crielii()UuaH HAYMH
Xpamemha U Ha CacBUM CHEeUU(PHUIHY XpaHy; XpaHa
y BpTHhy MMa 37JpaBCTBEHO MPOBEPEH U MOKEIbaH
cacrtas, a y BpTully ce BOAM padyHa O YHEHECHULIM A
HEKy BPCTy XpaHe HeKa Jela He BOJIe, 11a Ce 1 He
NPUMOPAaBajy Jia jelly TAKBY XpaHy

OcaMOCTaJIUTH JIely y IOBOJbHO] MEPH, KaKo Ou y
MOTJIEAY 0CAMOCTaJbHBAA OWJIO IITO MAhe
Temkoha, HAPOYNUTO Y HAJOCHOBHHUJHM CTBaprMa,
HIIp. KOA:

*  y3uMama jena

e oOaBipama HyXKIe (OYEIH OBUKABAhA O]
TeJieHa uT/l.)

* o0yaycwma U CBIAYCHA

*  JIMYHE XUTHjCHE

* MOTOpHKE (HIIp. TOYEIH YIeHha X0Aama)

3aHeMapuTH NOJICTHIIAKE 0CAMOCTaJbUBahA JICTETa
ca HagoM j1a he cBe gohu camo of cebe, Kaaa 3a TO
Oyne Bpeme

Yno3HaTH AeTe ca mpocTopoM BpTrha, HApOYUTO
ca mpoctopoM y kome he nere bopaBuTH,
JIBOPHIITEM H CIIMYHO; MTOXKEIHHO j€ YIO3HATH I'a U
ca JiesioM ocoOJsba BpTuha

Cwmarparu j1a je CBejeIHO Jia Jii fie eTe npBor JaHa
Jo7acka y BpTuhi yrmo3Haty npocTop BpTuha u
JbyIIe




[TPUMAPHU 3AJJATAK ITPOLIECA AJAIITAIINJE

YcnocraBibame MO3UTUBHE KOMYHHUKAIIN]j€ U TIPUCHE COLIMO-EMOITMOHATTHE BE3e
JIeTeTa U BacnuTaya Koju Ou Tpedasio Jia mocTaHy ,,JJeTETOBU JPYTU POAUTEIHU .

CIHEHADOUYHOCTU I1PU TTOJIACKY

JETETA Y BPTHU'h

CHEIIUPOUYHOCTHU

PA3JIOI

MIJIADA JJELJA - nyrotpajHa amamnTanuja

ITo cy nena mmaha, npouec agantauuje he 6utn
OCETJFMBHjU M BEPOBATHO JY’KH 300T CTpaxa aerera
0J1 O/IBajarka OJ1 POIUTEIha

[Iperepano 3amruhena fema — gyrorpajHa
ajiarnrarnuja

T3B. ,,pa3mMaxeHa’ rena (1ena Koja cy yBek Ouia y
LEHTPY NaXKhe POJUTEIba U IPYTUX cTapaTesba U3
CBOj€ OKOJIMHE) MOTY C€ M3Pa3UTO TEIITKO
npuiarohaBaTH )KHUBOTY y JiedjeM BpTHhy, jep nena
y Bptuhy He MOTY UMaTH TaKBY IPETEpaHy NaKbY

Om10XKeHH MPOOJIEMHU aanTaInje

He tpeba ce 3auynuTH Kaja HAaKOH MPUBUIIHO Op3e
U yCIICITHE afanTaiuje IeTe ,,0/[jeTHOM * IIOYHE /1a
NOKa3yje oTrop npema BpTuhy wim Oyze
IJIa4JbUBO U arpecuBHO. Ped je o moryhum
3aKacHEJIMM peakIffjama jep ce JeTe Y IPBO BpeMe
KOHTPOJIMCAJIO 3aTO IIITO j& MOKIa MUCIIHJIIO Ja j€
OopaBak y BpTuhy HEKH M3y3€TaK, HEIITO IITO Ce
Hehe TTOHaBJBATH, a KACHH]E j& CXBATHJIO 1A je
oJy1a3ak y BpTuh MOCTa0 JIe0 HEeroBe
CBaKOJHEBHIIE, LITO Ta j¢é HAKHATHO Y3HEMHPHIIO

,,He3roqHuju" TeMIepaMeHT — IyroTpajHuja
azanTamnmja

Jlena koja ce Texe afantupajy Ha )KUBOT y BpTuhy
Cy TIOByUEHa JIella I MOTY UMATH OJIJI0KEHE
peaxiiyje y aJianTaliyjm.

[TPU TTOJIACKY JIETETA Y BPTHUh

HHOXEJBHO JE

HUJE ITIOXKEJBHO

[TotpebHoO je Beh y cenreMOpy 1 OKTOOPY
(TTOYeTKOM HOBE IMEAArONIKE TOANHE) JOBECTH JIETE
y BpTul, Kako OM HOBOIIPHIOIILIA JCTia IPBO BPeMe
IIPOBEJIa 3ajeIHO, jep he UM TO oJIaKIIaTH
npuiarohaBame, 3aTo IITO CY CBa Jela Y TPYIH y
UCTOj CUTYALH]H.

JloBectu pete mocie HEKOJIMKO MECELH Kaja Cy ce
ocTaja HOBOIIPHIOILIa fAera Beh amanTupana.
JloBoauTy y rpynuily HEKOJIHMKO JEIE Y UCTO BpeMe
(TOKOM maHa); TO cripeyaBa CecTpy - BacIMTaya aa
Ce TMOCBETH CBAKOM MOjeJMHAYHO U YMUPH JeIy U
ponuTesbe

[Ipenopy4yje ce xa neTe mpBo BpeMe Yy BpTHhy

ITokymaBatu yop3aHy- aganTaiujy, ,,0aIluTH JIeTe




Oopasu kpahe, npuinarohasame Tpeda aa Oyze
MOCTYIHO (HIpP. caT BpeMeHa MPBOT JaHa, 3aTHM
JIBa JIO TPH caTa JPyror JaHa UTI.), O 4eMy Ce
Tpeba oroBaparu ca cecTpom- Baciuradem.Ha Taj
HAYWH ce JIeTe MOCTENEHO YMo3Haje ca
MPOCTOPOM,IPYTOM JICIIOM U CecTpama-
BacriraymuMma.

Putam u Op3uHa aganrtaiyje pasIHduTH Cy 3a
CBAKO IMOjE/INHO JIETE.

y BaTpy®, Tj. OCTaBHTHU T'a 0iMaX y OOpaBKy 11€0
naH. Ha Taj HaumH fete MoKe 1a CTBOPH OTIIOP
npema BpTuhy.

He xoMyHUIIMpaTH ca cecTpaMa-BacluTa4uMa o
TOME KaKo OHH MPOIEHY]Y MOTPEOHH pUTaM
anmanTaruje nerera. ConcTBeHe MporieHe ,,011 oKa‘
MOTy OUTH CaCBUM TIOTPEIIIHE.

3

Bpeme momacka u ojyiacka eTeTa u3 BpTuha 0u mo
MoryhcTBy Tpebasio NpuiIaroJuTH CaMoM JETETY,
QA ¥ pUTMY KHBOTA JIPYTe JIEIe ¥
BpTuhy.Jlona3ak je HajTOroIHUjH HEITOCPEIHO Tpe
JIOpy4Ka, a 0JJIa3aK y Bpeme Kaja BehinHa nere
oJuTa3H (TO OJIaKIIaBa COIUjANIN3ALN]Y JIETeTa)

JloBoauTH nete y BpTHh M OIBOIUTH Ta U3 HEra y
pasnuuuto BpeMe. To MOXkKe OTeXaTH ajanTalmjy
JeTeTa, a Moce0HO HEroBy CoLUUjanu3annjy u
yKIIaname y TPpyIy Apyre Aere

IIpoceuno Tpajame npunarohasama jaere Ha
jacnurie wim nedju Bptuh je oko 15 mana. Mehytum
He Tpeba ce 3a0pumhadaTh ako OBaj MPOLEC MOTPaje
Jye — MojeInHa Jielia Cy OCETJbUBA Ha MPOMEHY
puTMa U ycioBa kuBoTta. OBO pa3modsse
ajianTaiyje KoJ Iele npoja3u pejaaTuBHO
0e300JIHO 1 0€3 moceuIA.

OuckuBaru 1a he aganTaruja gerera Tehu mo
yCTaJbeHUM MpaBunMa. HAUBHyaTHE Pa3jIkKe
Meljy ieroM cy 3HauajHe u Tpeda ux y3eTH y
003wmp.

O6aBe3Ho je ucnyHutn obehama fgara gerery u
nmaBaTy peanHa odehama. butan je craman KOHTaKT
ca CeCTpOM — BacCIUTAa4YeM U UHTEPaKIHja IeTe —
poIuTEIh — CeCcTpa, BacIuTay.

IpakTHKoBaTH yKU OOpaBak poJuTeha y cOOH.
Ha taj HaumH ce MoXe oTeXaTH ajarnTaiyja JeTera
(mete ce MOke HABUKHYTH Ha OopaBak y BpTuhy
caMo y3 IPUCYCTBO poauresba).OcuM Tora,
OopaBak poaWTEJha jETHOT JETETa OTEka0 O1
ajianTanujy apyre Jere .

Jlaratu nere na he poautess nohu, a oHIa HE
HUCITyHUTH TO obOehambe.

Owmoryhutu nerety na on kyhe nonece y Bptuh
UTPayuKy WIKA OpeAMET 3a KOjH je MoceGHO Be3aHo,
TaKO3BaHU IPEJIa3HH 00jeKar.

3a0bpamuBaTi My Jia JOHOCH OWJIO miTa of Kyhe.




