[MPUITIATOBABAKE JIETETA HA XKXUBOT YV KOJIEKTUBY
ITomroBanu ponuressu,

Bamre mere yckopo monasu y medju BpTuh-jaciuie. JloackoM y KOJEKTHB HACTajy BEJHKE
MPOMEHE Y JKHUBOTY JieTeTa W lesie nopoaune. [IpoMemeHn ycloBU JKHBOTA, O/IBajambe OJ POJIUTEIHA,
HENo3HaTa JHUIla W CPEJMHA W3a3WBajy HU3 NMCUXO(DU3MUYKHX peakiyja Koje Ha3MBaMO aJaIlTallijoM
(npunarohapame). Xespa Ham je ma Bamewm netery 3ajeqHo ca Bama o0e30emnMo mTo Jrakmie U Opike
npuiarohaBame Ha KONeKTHB. [lyTeM OBMX O0aBelITeHma W yIycTaBa XeluMmo na Bac ymoznamo ca
KapaKTepHCTHKaMa Iepuojia aJanTaldje M TOKOM HEMOCpPeJHHMX Npulpema 3a OopaBak JereTa y
KOJICKTHUBY.

KapakrepucTrike mpoMeHa y IepHoJIy aantarmje

OceTJpMBOCT JieTeTa Ha OJlBajambe O]l poxuTesba je HajBeha Ha y3pacTy oIl Tpu romusne. 300r
MCUX0(U3NYKE HE3PEIIOCTH, a HAPOYUTO 300T OTpede 3a CTATHUM OJIPIKaBakeM €MOIIMOHAIHUX OJTHOCA
ca OmuckuM ocobama, JleTe HHUje y CTamky Ja CXBAaTH W NPHUXBATH oaBajame. OnBajambe O pOAHMTEIhA
JIO’KMBJbaBa Ka0 HEMPHJaTHOCT M HaMyIITame, OypHO pearyje, IITO je Ha OBOM Y3pacTy HOpMaJlHa ojaBa.
Heno3nara nuna u cpeauHa W3a3WMBajy CTpax W HECUTYPHOCT, T€ JETE€ pearyje IuladeM, OTIIOPOM,
arpeCcMBHO WM ToBiIauchm ce, ogOmjameM xpaHe, moBpahameM, mopemehajeM CHa M H3JIyYHBAIHEM, IITO
yOp30 moBomu a0 mopeMehaja MEeTOKYyITHOT 3paBCTBEHOT cTame. HaBemene peakiidje HUCY MCTOBETHE
KO/ cBakor nerera. HaumH pearoBama 3aBucu of Hacieha, y3pacTa, 3IpaBCTBEHOT CTamba, HCKYCTBa
JieTeTa, OJHOCHO HAYMHA W yCIIOBa )KUBOTA Y TIOPOJUIIH, CTaBa U MOHAIIAka POJUTEIhA, KA0 U O] CPEIHHE
y KOjy AeTe mona3u. Peakmmja y mepuoay ajanTamyje pa3jinKyje ce Mo KBaauTeTy (ox Ojaror 1o
HajOypHHjEer pearoBama) W Tpajamby peaknuje (07 HEKOJMKO JaHa Jo JBa-Tpu Mmeceua). Ha ocHoBy
CBOjCTBa CBPCTaBaMO HX Y TPU KaTeropuje: JIaka, Cpe/ha U TelllKa aaanTamyja.

Jlaky amanTanMjy KapaKTepHIIy JIOIIEe pacloyiokeme, mopemehaj cHa u anernta n 000Jbema
nereta ycnen OaHanHe WH(EKIMje, YIJIaBHOM JIMCAjHUX IyTeBa. be3 o03mpa Ha MHTE3UTET OBUX U
CIIMYHMX peakildja yCIOCTaB/bakheé EMOTHBHOI CTamba W IOHAIAKha MOXKE CE OUEKHUBATH Y TOKY IPBOT
Mecena.

Cpeame Temka agantamuja ce MaHu(decTyje TpPOMEHaMa y pacloJiOKeHky, IOHAMARY,
nopemehajy HaBUKa (ameTUT, CaH ¥ U3IY4YUBakE) U 3[PABCTBEHOT CTama. JleTe He ocTBapyje KOHTAKT ca
MEUIIUHCKOM CECTPOM M JICIIOM, M HHUje 3aMHTEPECOBAHO 3a UTpayke M aKTUBHOCTH y rpymu. [Ipomene
3IPAaBCTBEHOT CTamkha M PacIioyiokema HOpMaIu3yjy ce cropuje. Ileproa npunarohaBama je IpoIyKeH 110
MJIBa Mecela.

Temka ajganTammja ce HCIOJbaBa JyrOTPajHUM HEAJCKBATHUM TOHANIAKHEM U YESCTHM
obosremnMa. [leTe je maHnMa y3HEMHpPEHO, AyTo Iutade, oJ0Hja XpaHy, moBpaha M TEIIKO Ta je CMUPHUTH,
HE TpUXBaTa MEIUIIMHCKY CeCTpy M Ipyry jaemy. UecTto ce jaBibajy peakidje KOje Ce€ TpaHude ca
HepamuuiiheHuM. Y OBaKBUM cuTyanujama Tpeba ce 0aBe3HO KOHCYJITOBATH Ca MEAMIIMHCKOM CECTPOM,
MeNjaTPOM U MICHUXOJOTOM W MPOILICHUTH Jia JIM JeTe Tpeba W Jajbe M3JaraTé oBakBoMm omntepehemy u
KaKBYy BPCTY IOMOhH My MPYXKHTH.

Yiiora poaurtesba y mpolecy ajianraliuje

Jla O yKJbyUHBambE JIeTeTa y KOJICKTHB OMIIO IITO JaKIie W Oe30¢IHMj¢ HEOMXOIHO je Y capaambu
ca BACIHUTHHUM OCOOJbeM 00€30€IUTH yCIIOBE 3a IOCTEIIEHO YIO3HABamk€ HOBE CPEIWHE M OJIBAajarbe OJI
poauTesba.

[Mpunukom ymmca poaurtess Tpeba ga ce obaBecTr o crenuuuHOCTUMA paja BpTrha-jacana u ia
MEJMIMHCKY CEeCTPy YyIO3HAa ca JOTaJalllbUM pa3BojeM JeTeTa (3IPaBCTBEHO CTAWE, JHEBHH pPUTAM,
HauuH ucxpane utn.). [Ipu npBoM cycpery ponuTelb Tpeba Ja ce JOrOBOPH ca MEIUIIMHCKOM CECTPOM O
BpEMEHY JIoJlacka W JYyKMHU OOpaBKa JeTeTa MPBUX HEKOJMKO jaaHa. Jlere Tpeba aa ymo3Ha HOBY
cpenuHy (oOjekar, TpymHy €00y, METUIIMHCKY CECTPy) y MPHCYCTBY jeIHOT poauTesha. lIpHcycTBO
Onucke u o3HaTe cobe cMamyje cTpax Of Hemo3HaTor u o0e30elyje Oprke M Jakie MpuxBaTame HOBUX
JULA ¥ CPeHHE.

IToeJbHO je a y IPBUM JaHHUMa POJUTEIh 3aj€IHO Ca IETETOM OOpaBH M3BECHO BpEME Y TPYITH.
Bpewme 3ajeqamakor 6opaBka IpBoOT AaHa Tpeba aa Oyze of moJia cata 0 cat, Ipyror AaHa Jo JBa caTa, a




crenehux naHa BpeMe OopaBka poauTesba y rpynu ce ckpahyje. MemuIMHCKa cecTpa MpaTH MOHAIIAke U
pacIonokeme JIeTeTa y OACYCTBY POJUTEIha M YKOIUKO HEMa WU3Pa3HTUX MpoMeHa OopaBak jaereTa ce
npoayxkasa. [lyxuHa OopaBka poAMTEhba 3aBHCH O] y3pacTa M pearoBama JeTera, y JOrOBOpYy ca
MEUIIMHCKOM CECTPOM.

Y oBoMm mepuonmy Jere He Tpeba JOBOJWTH y PaHUM jyTapmUM YacooBuMa. HeomxomHo
MPUCYCTBO POJIUTEIhA CE Mpernopydyje M IUIAaHWpa y pa3induTUM JeJIOBHMa JaHa Tpu clieaehum
AKTUBHOCTUMA: JIOPY4YaK, IMPEIOJAHCBHE AKTUBHOCTU, Py4YaK, IMOMOJHEBHE aKTUBHOCTU W ojaMmop. bes
003upa Ha JqyXHHY OOpaBKa JeTeTa y TOKY JiaHa BeoMa je BRYKHO Jia MPH JIONACKY U OJUIACKY POJMTEh
MIPOBEJIC U3BECHO BpeMe y rpynu. HeomxomHo je a ce poauTess y TOKy OopaBKa y rpynu He 0aBH camMo
cBOjuM JereToM, Beh Tpeda 1a 0CTBapyje KOHTAKTE ca APYTrOM JCIIOM M MEIUIIMHCKOM CECTPOM.

YKOIUKO poJUTesh HUje Y MOTYRHOCTH J1a 60paBH y TPYIH, MOTPEOHO je Ja ce ca MEAUIUHCKOM
CECTPOM JIOTOBOPH O BpEeMEHY J0jacKa JeTeTa u Ay>KUHU OopaBKa y rpymd, HajBuIe 3-4 cara. [la Ou ce
yOJIaKUII0 HEMOBOJHHO JIEJIOBAaE HATJIMX MIPOMEHaA, JIeTe He Tpeba JIMIIUTH HhEeroBe OMUJbEHE Hrpadke,
heOeHIeTa ca KOjuM craBa, IyIJIe WIA HEKOT ApyTor npeaMeta. [lomro y mpBUM 1aHuUMa JeTe TOpeMeTH
alleTUT, BEOMa je Ba)KHO CBAKOJHEBHO y3ajaMHO HH(MOPMHCAE POIUTEIhba W MEAWIMHCKE CECTpe O
KOJIMYUHY ¥ BpEMEHY y3uMarma 00poka. [ToTpeOHO je 00aBeCTUTH MEAUIIMHCKY CECTPY Jia JIM je IeTe Ipe
JI0JIacKa Y KOJIEKTHB jelio, IITa ¥ KOJIUKO, J1a OM cecTpa MOTJa MPaBUITHO Ja OpraHu3yje y3uMame 00poka
1 u30erHe HeMmoTpeOHO HHCHCTUPAISE.

Y cnydajy da ce jaBe HM3pa3uTe NpOMEHE y TOHAIAKY W pearoBamy AeTeTa, MOTpPeOHO je
MPOYXKUTH ca CkpaheHUM BpEeMEHOM OOpaBKa U KOHCYJITOBATH CTPYYHhaKa.

UuHMOIM KOjW OTeXaBajy Nepro/l aIafTallH]e
O0ospema Cy yecTa rojasa y nepuojy agantanuje. Hajuenrhu cumnroMu nmpoMeHe 3paBcTBEHOT

CTama, Kao HIIp. IOBHUILIEHA TeMIlepaTypa, noBpahame, mosehan 6poj cTonMLa UK M0jadaHa CeKpennja u3
HOCa HE MPEJICTaBJbajy YBEK 3HAK OPraHCKOT 000Jbea JeTeTa Beh Cy CHMITOMH y3HEMHUpPEHa JIeTeTa U
MpoIpaTHa 1ojasa nepuoja agantamuje. [leproa 30or 00JIeCcTH NMPOIyKaBa MepuoI Mpuiarohapama.

Jy>ka 0BOjEHOCT O POAMTEIhA MpE TONACKa Y KOJEKTHB, 300T OOpaBKa y OOJHHMLM MIIM HEKOT
JIPYTOT pa3jiora U3a3uBa U MMojayaH CTpax M HEMOBEPEHE JIETETA TE OTEKABA MPUXBATAHE HOBE CPE/INHE.

3HavajHAje TIpoMeHe y mopoaunu (poheme mpyror merera, OOJECT pOAWTEIhA, Pa3BOI H CIL.)
yTUYy Ha IEJOKYITHO MMOHANIAkE IeTeTa U MOT'Y /1a OTEXajy NepHoJ afamnTalyje.

Ha npuxBaTtame HOBE CpeMHE YTHYEC M HAYHMH MOJU3aba M BACIHUTAA JIETETA. YKOJIHKO JCTe
nMa (opMmupaHe Jiolle HaBuKe (Koa HIp. JbYJbalkhe, YCIaBbHBAKE, MIETAhE MPU XPAKEHY U CII.) MHOTO
he Texxe mpuxBaTaTH 3aXTeBE KOJICKTHBA.

Cutyanuja ofBajarba y3HEMHUpaBa U POAUTEIHE U HUXOBO TOHALIAKE TaKOhe MOXKe J1a yTH4e Ha
TOK ajanTtanyje aerera. Yecto cy poJnuTesbH HEMOBEPJHUBYU U YIUTAIIICHU U TAKBO MOHAIIAKE TPEHOCE Ha
nere. Y3HeMHpaBa UX JICHjH TUIad M OTIIOp Ia pearyjy rpy0o, yCIUIaxupeHo W MmaHudHo, rmamehu nere.
Ja Ou yMHpHIIH JIeTe, HApOUHUTO CTapHje, POAUTEIbH T'a YIewY]jy U Aajy naxna oehama. TakBu mocTymnmm,
MaJia Y9UCHU y HajO0Jh0] HAMEPH alk M3 He3Hama, caMo OTEKaBajy IMOJI0XkKaj ACTeTa.

Tpeba ouexknBaTH MPOMEHJHHBO TMOHAIIAKE JIETETa M KOJ Kyhe, Koje ce MaHH(]ecTyje CIUIHUM
peaknyjama Kao M 'y KoJIeKTHBY. JleTe ucrospaBa HEpaclolOKeme, I'yOHu aneTUT 1 MopeMeTH caH. TakBo
MOHAIIIALE jOII BHUIIE Y3HEMHUPABa POANUTEIbE, HHCUCTHPA]y WM MPHUCUIbABA]y JCTe Ja je/ic WU CIaBa, a
TO T0jayaBa HETATHBHE pPEaKIMje neTeTa. Y TaKBHM CHTYyalldjaMa poaWTesh Tpeba aa Oyne JOBOJHHO
CTPIUBMB M TOJEpaHTaH W Tpeba Ja CXBaTW Ja O] HETOBUX IOCTyNaka y BEIUKO] MEpPU 3aBHCH
MpeBa3WIaXeHe OBUX Mpodiema.
3aBpllilHE HAITIOMEHE

[lepuon amarnraiyje je BeoMa 3HavyajaH jep MpBa UCKYCTBa Y OBOM 100y UMajy mpecyJaH yTHIIa]
Ha LENIOKYNaH Aajbu pa3Boj neTera. Peakumje nerera y TOM IEpUOLy Cy HOpMaiHa IOjaBa W HUCY
HCTOBETHE 3a CBakKo jiere. [lope] HaBeJeHUX TMOCTyIaKa 3a YKJbYYHBamhE JICTETAa Y KOJIEKTHB, 100ap U
HCKPEH OJTHOC BACITUTHOT 0c00Jba M POUTEIha OMOTYhaBa MpeBasmiakeme mpodiema aganranuje. [psu
3HAIM TpeBa3WIaKemha MpodlieMa ajanrtanyje cy A00ap ameTuT, AyOOK M pPEJOBaH CaH, CTAOWIIHO
PacIoNOKEHe, 3aMHTEPECOBAHOCT 32 MIPY M YCIOCTABJbAE KOHTAKTA Ca MEIUIIMHCKOM CECTPOM U




JeTioM. YKOJIMKO C€ OCTBapy OpiKe U JIaKIIe YKIbYYNBamkEe y KOJICKTHB Y3 Jajby CTPYYHY HETY, BACTIUTAE
n obpasoBame JIeTeTa, HCIyHuhe ce OCHOBHE (PyHKIHMje nedjer BpTuha-jacaa.
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